Slettmeg.no mottar mange henvendelser fra unge som har hatt ubehagelige opplevelser pa internett, men
som ikke tgr a diskutere dette hjemme. For a sikre barnas trygghet pa internett er det avgjgrende at foreldre
viser interesse for deres digitaleliv.

Det er viktig & finne en balanse mellom a beskytte barna og respektere deres rett til privatliv og ytringsfrihet.
Derfor er det viktig a snakke sammen! VVed a snakke dpent om positive og negative opplevelser pa internett
blir terskelen for a si ifra hvis de opplever noe fint eller ubehagelig lavere. For 8 komme i gang har vi valgt ut
fire temaer som dere kan snakke om og jobbe med sammen.

INNSTILLINGER PASSORD

Apper Setning

Ta en gjennomgang pa apper og plattformer som Lag gjerne en setning som passord -

barna bruker. Passer de barnets alder og vanskeligere a gjette, dette styrker sikkerheten!
modenhetsniva? Bruk gjerne mellomrom og dialekt hvis du har
Personvern det.

Kryss av i innstillingene sa appen ikke deler flere Ulike passord

personlige opplysninger enn ngdvendig. Ikke bruk samme passord flere steder. Dette kan

medfgre at uvedkommende som far tilgang pa

Foreldreinnstillinger , X R
en konto raskt far kontroll pa flere.

Dette er verktgy og innstillinger som kan hjelpe
deg med & filtrere ut ugnsket innhold eller annet Ikke del passord

innhold med hgyere aldersgrense. Mange barn deler passord med vennene side,
passord er privat og bare ditt!

DELING AV VIDEO OG BILDER NETTVENNER OG CHAT

Spgr om samtykke Venneforespgrsler

Norsk lov sier at man ma spgrre om samtykke for Legges ditt barn til som venn, kontakt personen
man deler bilder og videoer av andre. gjennom en annen kanal (eks. sms) for a sjekke
Deling om det er en reel forespgrsel.

Personer som deler krenkende eller apenbart Nettvenner som vil treffes

private bilder, film eller lydopptak av andre, Vet barnet ditt hva det skal gjgre dersom

f.eks. av at noen blir utsatt for vold eller andre en nettvenn spgr om & mgtes fysisk? Snakk
ydmykelser, kan straffes med bot eller fengsel i sammen om hva de bgr gjgre.

inntil ett ar. (politiet.no) Plagsomme "venner”

Snakk om hva barnet skal gjgre hvis noen prgver
d overtale dem til a gjore noe de ikke selv gnsker
pa nett.

Pa norsis.no kan du se hele sjekklisten for hvordan du kan sikre dine barn bedre pa internett.
norsis.no/sjekkliste-hvordan-sikre-barna-pa-nett
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OVELSERINETTVETT

Det er viktig & snakke med barna om hvilke situasjoner de kan stgte paiden
digitale verden, og hvordan de skal handtere dem.

Her har vilaget noen spgrsmal som dere kan snakke sammen om,
de passer for barn fra 4. trinn.

CHATTEFORESP@RSEL
- ER DET GREIT?

Du har en spillevenn som spgr om dere kan chatte
sammen et annet sted. Hva gj@r du?

Sporsmal til barn:
Tror du det er trygt? Hvorfor eller hvorfor ikke? Nar
bgr du si fra til noen voksne hjemme?

Sporsmal til voksne:

Hvordan ville du radet ditt barn til 3 handtere
denne situasjonen?

Hvordan kan barnet vaere sikker pa at brukernavn
stemmer med personen?

ER DET SANT
- ELLER ER DU | FERD MED A BLI LURT?

Du leser en nyhet eller ser en video som du gjerne
vil dele med andre. Men hvordan vet du atinn-
holdet er sant?

Sporsmal til barn:
Hva er det med dette innholdet som gjgr at du tror
at det er sant, og hva gjgr at du begynner & tvile?

Sporsmal til voksne:
Hva ville du sett etter for & sjekke om et innslag er
sant? Hvor troverdig er avsender?

DIGITALT AVTRYKK PA NETT
-HVALEGGER DU UT?

DU SER NOE SOM DU IKKE LIKER
- HVA SKAL DU GIJ@RE?

Du kommer over en melding, et bilde eller en video
som er skummelt eller ekkelt.

Sporsmal til barn:
Hvordan fgler du deg, og hva tenker du a gjgre?
Hva er greit a si til andre?

Sporsmal til voksne:

Hvordan kan du stgtte barnet i denne situasjonen?
Hvilket forhold har dere til aldersgrenser og
foreldreinnstillinger?

BILDER AV VENNER OG ANDRE
-ER DET LOV A DELE?

Du har tatt et morsomt bilde av en venn og gnsker
a dele det med andre.

Sporsmal til barn:
Hva tror du vennen vil fgle n&r du deler? Er det lov
a dele?

Sporsmal til voksne:

Hvordan stiller du deg til at andre deler bilder av
ditt barn pa internett? Tar du hensyn fgr du deler
bilder av ditt eller andres barn?

Du lager en video av deg selv som du syntes er morsom, og du laster den opp pa TikTok.

Sporsmal til barn:

Hvis du ombestemmer deg og sletter videoen, blir
den borte for alltid? Kan den fortsatt dukke opp
andre steder pa internett?

Sporsmal til voksne:

Hvilke konsekvenser kan det fa for ditt barn hvis en
video ikke lar seg slette? Hva kan den brukes til av
andre som har tilgang?
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